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今年の夏、皆さんの体調はいかがですか？
「特に去年と変わらないなぁ」という方、

「今年は夏バテしちゃって、めん類ばっかりだったわ」
「ビールと焼肉が多くて、ちょっと太ったんじゃないかなぁ」など

あなたはどんな感想をお持ちですか？
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夏が過ぎると次は秋。『○○の秋』に備え、
　　食事の健康チェックをお忘れなく！
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～高齢者のための筋力トレーニング～季節を食べるヒント季節を食べるヒント

　


