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のある横浜と千葉県習志野市で働いてきました。

　子供の頃から父の転勤に連れられていろいろな

土地に住んできましたが北海道に住むのは初めて

の、北海道一年生です。

　ちょうど１年前、芽室から１通のメールが届き

ました。毎年年賀状のやり取りはしていましたが

20年以上も会っていない友人からのメールでそこ

には芽室で働きませんか…と書いてありました。

　それをきっかけに昨年８月初めてこの地を訪れ

宮本院長、江口事務長とお会いし、宮本先生の熱

意に圧倒されこの４月から公立芽室病院にお世話

になることになりました。

　北海道に住む、と言うと友人は皆「寒さが厳し

　私は、内科医になって今年で20年目を迎えます。

東京都で14年間、北海道で５年間、医師として勤

務してきました。直近の３年間は、占冠村にあり

ます、トマム診療所に勤務しておりました。

　トマム診療所に在勤中、宮本光明先生と出会い、

今年度から内科で一緒にお仕事をさせて頂くこと

になりました。内科をはじめ、他の多くの科で勤

務されておられます優れた臨床医の先生方と一緒

にお仕事をすることは、若輩の私としては、大変緊

張しておりますと同時に、多くのことを教えて頂

ける、とても良い機会を持つことができたと嬉し

　芽室町の皆様初めまして。

　この春より公立芽室病院

で働くことになりました唐

澤直子と申します。

　大学を卒業後今まで自宅

　芽室町の皆さま、はじめ

まして。

　このたび、公立芽室病院

の内科に勤務することにな

りました、石田と申します。

いんじゃない、大丈夫？」と心配してくれます。

私は「大丈夫だよ、きっと。冬山のテントの中で

も寝られるくらいだから」と答え3月末に芽室に着

きました。苫小牧から芽室までの途中は雪が降っ

ていましたがその後は想像していたより暖かく感

じています。冬の寒さは経験してみないとわかり

ませんがそれはそれで楽しみでもあります。

　私は山が大好きで登山、山スキー、山菜採りや

キノコ採り、と自然に親しんできました。

　自然の大きな北海道は大変魅力的です。病院か

ら見える山々や広い大地も見飽きることがありま

せん。

　これまで多くの人たちに支えられて仕事を続け

て参りました。

　新しい土地で皆様に支えられることも多いかと

思いますが、少しでも皆様のお役にたつよう働い

ていきたいと思います。どうぞよろしくお願い申

し上げます。

く思っています。最初は、行き届かない点も多く

あろうかと思いますが、病院スタッフの皆さまや

町民の皆さまに支えて頂きながら、少しずつでも

お役に立てるよう努力していく所存であります。

　さて、仕事を離れますと、私は一男一女の父親

であります。趣味の一つはプロ野球観戦で、息子

と一緒にテレビ観戦することが楽しみです。今年

は、東日本大震災の影響で開幕が遅れますが、新

人が加入した日本ハム、新監督のもと戦力が増強

した楽天など、楽しみが更に増えました。時々は

そのような「堅くない」お話しなどもできればと思

っています。

　最後になりますが、芽室町が町民の皆さまにと

って、より住みやすい町になりますよう、一医師

としてお役に立てれば幸いに存じます。どうぞよ

ろしくお願い致します。
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公立芽室病院外来診療のご案内《23年４月１日～》
受 付 時 間 　午前７時45分～午前11時30分 ・ 午後０時30分～午後４時30分

診 療 時 間 　午前８時45分～午後０時30分
　　　　　　　　　午後１時30分～午後５時15分（眼科・耳鼻科・歯科）曜日により休診あり
　　　　　　　　　午後２時00分～午後５時15分（内科・小児科）曜日により休診あり
　　　　　　　　　午後２時30分～午後５時15分（整形外科・産婦人科）曜日により休診あり

※土曜日、日曜日、祝祭日及び夜間で救急の場合は、診療を受け付けています。
※不明な点がありましたら、公立芽室病院医事係までお問い合せください。☎（0155）62-2811

※手術のため、午後は全て休診です。

【外　　科】
区　　　　　分 月 火 水 木 金

午
前

８：45～９：45 小窪・野坂 小窪・野坂 小窪・白山 小窪・野坂 小窪・野坂
９：45～12：30 小窪・白山 野坂・白山 小窪・野坂 小窪・白山 野坂・白山

午 後 休 診 休 診 休 診 休 診 休 診

※乳幼児股関節脱臼検診 ・骨粗鬆症検診は、診療時間内に随時行っています。

【整形外科】
区　　　　　分 月 火 水 木 金

午 前 幅 口 幅 口 出 張 医 師 幅 口 幅 口
午 後（２：30～） 休 診 幅 口 休 診 休 診 幅 口

※午後は、緊急手術等で休診になる場合がありますのでご了承願います。

【産婦人科】
区　　　　　分 月 火 水 木 金

午 前 谷 垣 谷 垣 谷 垣 谷 垣 谷 垣
午 後（２：30～） 谷 垣 休 診 休 診 休 診 谷 垣

※毎週月曜日は、午後２時30分から手術のため休診となります。
※毎週火曜日の午後は、手術のため休診となります。
※水曜・木曜午後の外来は、予約検査のため休診となりますので眼科外来にご確認ください。

【眼　　科】
区　　　　　分 月 火 水 木 金

午 前 大 西 大 西 大 西 大 西 大 西

午 後 大西（2：30まで） 休診（手術日） 休診（検査日） 休診（検査日） 大 西

※詳しい出張医師名については、院内に掲示してありますので、そちらをご覧ください。

【耳鼻咽喉科】
区　　　　　分 月 火 水 木 金

午 前 出 張 医 師 出 張 医 師 休 診 休 診 出 張 医 師

午 後 出 張 医 師 休 診 休 診 休 診 出 張 医 師

※歯科は全て予約制です。詳しくは、歯科外来へお問い合せください。

【歯　　科】
区　　　　　分 月 火 水 木 金

午 前 山 上 山 上 山 上 山 上 山 上

午 後 山 上 山 上 山 上 山 上 山 上

※救急患者の受入れ等で診察までお待たせすることがありますのでご了承願います。

【内　　科】
区　　　　　分 月 火 水 木 金

午　

前

第 １ 診 察 室 宮 本 宮 本 高 橋 宮 本 高 橋
第 ２ 診 察 室 高 橋 田 中 田 中 石 田 田 中
第 ３ 診 察 室 唐 澤 唐 澤 石 田 唐 澤 唐 澤
胃 カ メ ラ 幡 宮 本 田 中 幡

午
後

特 定 保 健 指 導 日 高 橋
第1診察室 2：00～ 石 田 休 診 佐 藤 休 診 石 田

※佐藤医師、幡（はた）医師は非常勤の医師です。

※緊急手術・搬送等で診療時間を変更する場合がありますのでご了承願います。
※予防接種は予約制です。事前に医事係へお申し込みください。
※午後は、緊急手術等で休診となる場合がありますので、なるべく午前中に受診ください。

・予防接種～BCG（平日の第１水曜日のみ）
・予防接種～麻しん・風しん混合、麻しん、風しん、水ぼうそう、おたふくかぜ、肺炎球菌等（第１以外の平日の水曜日、金曜日）

【小 児 科】
区　　　　　分 月 火 水 木 金

午 前 住 谷 住 谷 住 谷 住 谷 住 谷
午 後（２：00～） 住 谷 住 谷 住 谷 住 谷 住 谷

右の時間帯は
予防接種等のため
一般外来は休診

２：30～３：00 ２：00～３：00 ２：00～２：45 診療を一時中断する場合
があります。受付でご確
認ください。

診療を一時中断する場合
があります。受付でご確
認ください。

１か月健診 乳幼児健診 予 防 接 種 予 防 接 種


