
毅妊娠中の方、子育て中の方、そのご家族などどなたでも参加ＯＫ
毅助産師・保育士も毎回参加しています。妊娠中から出産後の疑問、
不安なこと気軽に何でもきくことができます。

■場　所　公立芽室病院　３階研修室
■日　時　毎月第１・第３水曜日（10時30分～11時30分）
■参加費　100円

めむろ☆育児サークル「はぐHug」のご案内

予定しているテーマ
12月21日（水）　骨盤の話（トコちゃんベルト体験会）

１月18日（水）　おっぱいの話

１月11日（水）　ママカフェ「うまれるはなし」

２月１日（水）　「Mamachu」わらべうたマッサージ

２月15日（水）　子どもの発達を助けるかかわり方 ３月１日（水）　ママカフェ「子育て座談会」

年末年始の外来診療のご案内
年末年始の12月31日㈯から１月５日㈭の間、外来診療を休診します。
救急診療は行っていますので、救急の際はお申し出ください。
また、夜間・休日に救急診察を受ける場合は預り金を申し受けております。
　　　　　健康保険証の提示があった場合………………… 5,000円　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　健康保険証の提示がなかった場合…………… 10,000円　　　　　　　　　　　　　　

　預り金は通常の診療日に、診療費が確定した際に精算させていただきます。

12月 １月

30日㈮ 31日㈯ １日㈰ ２日㈪ ３日㈫ ４日㈬ ５日㈭ ６日㈮

通常診療 休診 休診 休診 休診 休診 休診 通常診療

　　　　　　　　　

　　　　　　　　

受付・採尿・着替え

胸部レントゲン撮影

心電図・聴力・眼底検査 腹部超音波検査（エコー）

問診・身体計測

胃内視鏡検査（胃カメラ）

異常値がな
く指導の必
要のない方
は結果が郵
送されます

病院に来ていただ
いて医師による結
果説明と、管理栄
養士による栄養指導、
保健師による保健
指導があります

採血・血圧測定

内科医師による診察

当院では、毎週火、水、金曜日に９～12名で健康診断を行っています。
検診には、胃、肺、大腸がん検診等を含む「すこやか健診」と血液検査を主とした「特定健診」があります。
検査内容をご確認の上、病気の早期発見、予防のために健康診断を受けましょう。
当院で実施している「すこやか健診」がどのように行われているか写真で案内します。

今年度の健康診断はお済みですか？
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成績表作成

■お申込み
❶お電話でのお申し込み方法
・ご希望の健診、ご希望の受診月、追加検査などを下記のお電話でお申し込みくだい。
　（ご加入先の健康保険で発行されます受診券やクーポン券などにより費用が異なります。お申込
みの時はお手元にご用意ください）

❷受付窓口でのお申込み
・１階受付窓口で、健診の申込みができます。
❸健診の費用について
・当院と委託契約関係にある健康保険の受診券、クーポン券が使用できます。
　健康保険の種類と追加されるオプショナル検査の数でお支払いいただく料金が変わります。芽室
町国民健康保険（35歳～74歳）の方でオプショナル検査を受けない場合、すこやか健診は9,220円、
特定健診は2,820円をお支払いいただきます。

❹オプショナル検査
・前立腺がん、子宮がん検診、乳がん検診、骨粗しょう症検診、内臓脂肪量測定等

■お申込み・お問合せ　公立芽室病院　事務局医事係　☎62－2811

公公
立芽室病院だより

ホームページアドレスホームページアドレスhttp://memuro.comhttp://memuro.com
または芽室町ホームページのトップページまたは芽室町ホームページのトップページ
からアクセスできます。からアクセスできます。
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職場訪問体験学習で来院した芽室中学
2年生のみなさん


