
毅妊娠中の方、子育て中の方、そのご家
族などどなたでも参加ＯＫ

毅助産師・保育士も毎回参加しています。
妊娠中から出産後の疑問、不安なこと
気軽に何でもきくことができます。

■場　所　公立芽室病院　３階研修室
■日　時　毎月第１・第３水曜日
　　　　　（10時30分～11時30分）
■参加費　100円

めむろ☆育児サークル「はぐHug」のご案内

予定しているテーマ
６月21日㈬　アロマ講座

７月５日㈬　産後エクササイズ

７月19日㈬　離乳食と調味料の話

８月２日㈬　ママカフェ「子育て座談会」

　

５
月
12
日
の
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
の
誕
生
日

に
ち
な
み
制
定
さ
れ
た「
看
護
の
日
」は
、
そ

の
日
を
含
む
１
週
間
を「
看
護
週
間
」と
し
、

各
地
で
様
々
な
体
験
や
催
し
が
開
か
れ
ま
す
。

当
院
で
は
、
５
月
９
日
に「
毎
日
を
健
康
に

暮
ら
そ
う
」を
テ
ー
マ
に
血
管
年
齢
や
体
脂

肪
率
、
血
糖
値
な
ど
を
測
定
す
る
コ
ー
ナ
ー

や
展
示
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
看
護
に
興

味
を
持
つ
芽
室
高
校
生
の「
ふ
れ
あ
い
看
護

体
験
」も
あ
り
ま
し
た
。
参
加
し
た
高
校
生

の
感
想
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

 

　

母
も
看
護
師
を
し
て
い
る
の
で
す
が
、
少

し
だ
け
母
の
仕
事
や
苦
労
が
わ
か
っ
た
気
が

し
ま
し
た
。
な
の
で
明
日
か
ら
お
手
伝
い
を

し
よ
う
と
思
い
ま
す
。 

（
齊
藤
綾
乃
さ
ん
）

　

今
日
の
看
護
体
験
で
は
、
看
護
師
さ
ん
や

助
産
師
さ
ん
の
働
く
姿
を
横
で
見
ら
れ
て
、

感
動
の
連
続
で
し
た
。
特
に
、
赤
ち
ゃ
ん
の

沐
浴
を
見
学
し
た
り
、
だ
っ
こ
で
き
た
こ
と

は
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
し
、
助
産
師
さ
ん

の
か
っ
こ
よ
さ
や
温
か
さ
を
知
る
事
が
で
き

ま
し
た
。 

（
遠
藤
真
佳
さ
ん
）

　

生
後
２
日
の
赤
ち
ゃ
ん
を
だ
っ
こ
し
て
、

す
ご
く
か
わ
い
い
な
と
思
っ
た
し
、
同
時
に

人
が
生
ま
れ
る
っ
て
す
ご
い
こ
と
な
ん
だ
な

と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
の
手
を

洗
う
と
き
は
、
ド
キ
ド
キ
し
て
緊
張
し
ま
し

た
が
、
笑
っ
て
い
る
顔
を
見
て
嬉
し
か
っ
た

で
す
。 

（
小
島
千
慧
さ
ん
）

　

看
護
体
験
を
す
る
の
は
初
め
て
だ
っ
た
の

で
と
て
も
不
安
で
し
た
が
、
普
段
他
の
人
が

体
験
で
き
な
い
患
者
さ
ん
を
お
世
話
し
た
り

生
ま
れ
て
ま
だ
２
日
目
の
赤
ち
ゃ
ん
を
だ
っ

こ
し
た
り
し
て
、
看
護
師
に
な
り
た
い
と
思

う
気
持
ち
が
強
ま
り
ま
し
た
。

 

（
丹
野
凛
花
さ
ん
）

　

平
成
28
年
度
の
公
立
芽
室
病
院
事
業
会
計
の
決
算
が

ま
と
ま
り
ま
し
た
。
平
成
28
年
度
も
患
者
数
が
伸
び
悩

み
、
２
億
３
，
２
０
０
万
円
の
赤
字
決
算
と
な
り
ま
し

た
。
今
回
、
こ
の
よ
う
な
厳
し
い
状
況
を
踏
ま
え
、「
新
・

公
立
病
院
改
革
プ
ラ
ン
」を
策
定
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
経
営
環
境
を
好
転

さ
せ
る
よ
う
、
努
力
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
の
手
を
洗
い
ま
し
た
。
最
初
は

お
湯
に
手
を
つ
け
た
が
ら
な
い
患
者
さ
ん
も
、

看
護
師
さ
ん
の
声
を
聞
い
て
落
ち
着
い
て
い

る
姿
を
見
て
、
声
か
け
の
力
は
す
ご
い
な
と

思
い
ま
し
た
。 

（
妹
尾
美
礼
音
さ
ん
）

ふ
れ
あ
い
看
護
体
験
を
お
え
て

平
成
28
年
度
病
院
経
営
状
況
に
つ
い
て

患
者
数
の
減
で
２
億
３
，
２
０
０
万
円
の
赤
字
決
算
に

公
立
芽
室
病
院
事
務
長　

大　

野　

邦　

彦

事
業
収
支
の
状
況

項　
　
　
　
　
　

目

平
成
28
年
度

平
成
27
年
度

増　
　

減

増
減
率

病
院
事
業
収
益 

Ａ

22
億
５
，
５
５
７
万
円

24
億
１
，
６
２
３
万
円
△
１
億
６
，
０
６
６
万
円

△
６
・
６
％

う
ち
一
般
会
計
繰
入
金

４
億
１
，
８
４
７
万
円

５
億
３
，
４
９
３
万
円
△
１
億
１
，
６
４
６
万
円

△
21
・
８
％

病
院
事
業
費
用 

Ｂ

24
億
８
，
８
２
８
万
円

25
億
４
，
７
２
４
万
円

△
５
，
８
９
６
万
円

△
２・
３
％

事
業
収
支 

Ａ

－
Ｂ
△
２
億
３
，
２
７
１
万
円
△
１
億
３
，
１
０
０
万
円

△
１
億
１
７
０
万
円

△
77
・
６
％

入院
１
人
１
日
当
た
り
入
院
収
入

２
９
，
５
８
４
円

３
０
，
５
８
７
円

△
１
，
０
０
３
円

△
３
・
３
％

１
日
当
た
り
平
均
患
者
数

94
・
８
人

92
・
０
人

２・
８
人

３
・
０
％

外来
１
人
１
日
当
た
り
外
来
収
入

８
，
０
５
９
円

７
，
９
９
８
円

61
円

０
・
８
％

１
日
当
た
り
平
均
患
者
数

３
３
１
・
４
人

３
４
４
・
６
人

△
13
・
２
人

△
３
・
８
％

公公
立立芽室病院だより芽室病院だより

ホームページアドレスホームページアドレスhttp://memuro.comhttp://memuro.com
または芽室町ホームページのトップページまたは芽室町ホームページのトップページ
からアクセスできます。からアクセスできます。

№№№ 11220

看護体験　芽室高校生看護体験　芽室高校生


