
毅妊娠中の方、子育て中の方、そのご家族などどなたでも参加ＯＫ
毅助産師・保育士も毎回参加しています。妊娠中から出産後の疑問、不安なこと気
軽に何でもきくことができます。

■場　所　公立芽室病院　３階研修室
■日　時　毎月第１・第３水曜日（10時30分～11時30分）　　■参加費　100円

めむろ☆育児サークル「はぐHug」のご案内

予定しているテーマ
12月20日（水）　アロマ講座（風邪予防スプレー講座、天然成分で冬の風邪を予防してみませんか？）

１月10日（水）　ママカフェ「うまれるはなし」

１月17日（水）　おっぱいの話（おっぱいの悩み、トラブル、その他助産師がお答えします）

２月７日(水)　ベビマ（ベビマインストラクターのスタッフと一緒に赤ちゃんに触れ合いましょう）

　

腰
痛
は
、
自
分
で
感
じ

る
症
状
の
な
か
で
男
性
で

は
１
番
目
、
女
性
で
は
2

番
目
に
多
い
と
い
わ
れ
て

お
り
、
皆
様
も
一
度
は
経

験
し
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
原
因
と
し
て
、
過
度
な
運
動
、
姿
勢
の
悪
さ
や
一

定
し
た
姿
勢
の
保
持
、
腰
の
怪
我
、
骨
の
老
化
、
筋
肉
の

衰
え
、
筋
肉
の
柔
軟
性
低
下
、
重
労
働
な
ど
様
々
な
要
因

で
発
生
し
ま
す
。
そ
し
て
こ
れ
ら
の
要
因
が
蓄
積
し
て
起

こ
る
腰
痛
を「
慢
性
腰
痛
」と
い
い
ま
す
。

慢
性
腰
痛
の
症
状
と
し
て
は
、

・
腰
の
痛
み
、
重
だ
る
さ
、
張
り
が
継
続
し
て
続
く

・
よ
く
な
っ
た
り
強
く
な
っ
た
り
を
繰
り
返
す

・
姿
勢
が
徐
々
に
悪
く
な
っ
て
く
る

・
運
動
す
る
と
腰
が
痛
く
な
る

・
寝
返
り
を
す
る
と
き
や
起
床
時
に
腰
が
痛
い

な
ど
が
、
み
ら
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
症
状
や
似
た
よ
う
な
症
状
が
出
現
し
た
ら
、

ぜ
ひ
一
度
病
院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
し
て
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
必
要
が
あ
る

と
診
断
さ
れ
た
場
合
、
以
下
の
こ
と
を
実
施
し
ま
す
。

医
師
の
指
示
の
も
と

・
物
理
療
法（
温
熱
療
法
、
牽
引
療
法
、
電
気
療
法
）

・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

う
片
足
は
膝
を
立
て
る
と
良
い
で
す
。

②
仰
向
け
に
な
り
、
両
膝
を
立
て
ま
す
。
立
て
た
膝
を
く

っ
つ
け
た
ま
ま
左
右
交
互
た
お
し
ま
す
。
そ
の
と
き
、

床
か
ら
肩
が
離
れ
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

③
立
っ
た
状
態
で
片
方
の
足
を
前
に
出
し
ま
す
。
も
う
片

方
の
足
を
後
ろ
に
引
き
ま
す
。
前
方
に
出
し
た
足
の
膝

を
ま
げ
て
、
太
も
も
の
筋
肉
を
伸
ば
し
ま
す
。

　

次
号
で
は
、「
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

・
ス
ト
レ
ッ
チ

・
自
宅
で
行
え
る
運
動
指
導

を
選
択
し
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

慢
性
腰
痛
は
、
自
然
に
は
治
り
に
く
い
で
す
。

　

た
か
が
腰
痛
と
思
わ
ず
に
一
度
受
診
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

次
に
、
自
宅
で
行
え
る
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
を
紹
介
し

ま
す
。

ま
ず
運
動
を
行
う
際
は

・
痛
み
の
あ
る
と
き
は
行
わ
な
い
。
ま
た
、
痛
み
の
な
い

範
囲
で
運
動
を
行
う
。
痛
み
が
出
現
し
た
場
合
は
、
す

ぐ
に
中
止
す
る
。

・
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
勢
い
や
反
動
を

つ
け
て
行
わ
な
い
。

・
で
き
る
だ
け
継
続
し
て
運
動
を
行
う
。

以
上
の
こ
と
に
注
意
し
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

最
初
に
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
か
ら
で
す
。

　

ス
ト
レ
ッ
チ
は
、
息
を
止
め
ず
に
ゆ
っ
く
り
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

①
仰
向
け
に
な
り
ま
す
。
片
足
ず
つ
膝
を
抱
え
て
お
腹
に

近
づ
け
て
い
き
ま
す
。
腰
に
違
和
感
が
あ
る
方
は
、
も

腰
痛
に
つ
い
て 年末年始の外来診療のご案内

年末年始の12月30日㈯から１月８日㈪の間、外来診療を休診します。
ただし、１月５日㈮は通常診療をします。救急診療は行っていますので、救急の際はお申し出ください。
また、夜間・休日に救急診察を受ける場合は預り金を申し受けております。
健康保険証の提示があった場合…5,000円　　健康保険証の提示がなかった場合…10,000円
預り金は通常の診療日に、診療費が確定した際に精算させていただきます。

売店が新しくなりました
　新しい売店は、全国488店舗を病院や老健施設などに出店している㈱光洋シ

ョップ－プラスが運営しています。営業時間は病院が外来診療をしている月曜

日から金曜日の午前９時～午後４時までとなっています。

　入院に必要なものからお弁当や菓子、雑誌、日用品など700点あまりを販売

しています。来院の際には、ぜひご利用ください。

日 月 火 水 木 金 土
12月29日
通常診療

12月30日
休診

12月31日
休診

１月１日
休診

１月２日
休診

１月３日
休診

１月４日
休診

１月５日
通常診療

１月６日
休診

１月７日
休診

１月８日
休診

１月９日
通常診療

公公
立立芽室病院だより芽室病院だより

ホームページアドレスホームページアドレスhttp://memuro.comhttp://memuro.com
または芽室町ホームページのトップページまたは芽室町ホームページのトップページ
からアクセスできます。からアクセスできます。

№№ 12223

新しくなった売店新しくなった売店


