
毅妊娠中の方、子育て中の方、そのご家
族などどなたでも参加ＯＫ

毅助産師・保育士も毎回参加しています。
妊娠中から出産後の疑問、不安なこと
気軽に何でもきくことができます。

■場　所　公立芽室病院　３階研修室
■日　時　毎月第１・第３水曜日
　　　　　（10時30分～11時30分）
■参加費　100円

めむろ☆育児サークル「はぐHug」のご案内
予定しているテーマ
２月21日（水）　骨盤の話（トコちゃんベルト体験会）

３月７日（水）　ママカフェ「子育て座談会」

３月14日（第２水）　からだレッスン

 

内
科
医
師　

津つ

田だ　
　

純じ
ゅ
ん

　

芽
室
町
の
皆
さ

ま
、
は
じ
め
ま
し

て
。
津
田
純
で
す
。

昨
年
12
月
か
ら
内

科
に
勤
務
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
平
成
４
年
に
長
崎
大
学
を
卒
業
し
ま

し
た
。
10
年
間
ほ
ど
長
崎
県
な
ど
で
耳
鼻
咽

喉
科
な
ど
の
勤
務
医
を
し
た
後
、
故
郷
の
東

京
で
開
業
医
を
し
て
お
り
ま
し
た
。

　

芽
室
地
域
は
な
ん
て
す
ば
ら
し
い
と
こ
ろ

な
の
だ
ろ
う
、
と
実
感
し
て
お
り
ま
す
。
広

大
な
平
野
と
美
し
い
山
並
み
、
清
潔
な
感
じ

の
街
、
そ
し
て
な
ん
と
い
っ
て
も
町
民
の
皆

さ
ま
の
お
人
柄
の
良
さ
。
ど
う
か
私
も
仲
間

に
い
れ
て
く
だ
さ
い
。
芽
室
病
院
は
と
て
も

良
い
病
院
で
あ
る
こ
と
に
は
間
違
い
あ
り
ま

せ
ん
。
事
務
の
方
々
、
栄
養
科
の
方
々
、
保

守
の
方
々
、
技
師
の
方
々
、
介
護
の
方
々
、

看
護
師
の
方
々
、
医
師
の
方
々
、
皆
が
有
能

で
人
間
が
で
き
た
方
々
で
あ
ら
れ
て
感
激
し

て
い
る
毎
日
で
す
。
芽
室
病
院
で
働
か
せ
て

い
た
だ
け
て
、
幸
せ
で
す
。
精
い
っ
ぱ
い
働

き
、
学
び
、
成
長
し
て
ゆ
き
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 

小
児
科
医
長　

木き

田だ　

和か
ず

宏ひ
ろ

　

平
成
30
年
１
月

よ
り
公
立
芽
室
病

院
小
児
科
に
勤
務

致
し
て
お
り
ま
す

木
田
和
宏
で
す
。

平
成
10
年
に
卒
業

で
す
の
で
、
小
児
科
医
と
し
て
20
年
と
な
り

ま
す
。
ま
だ
ま
だ
日
々
学
ぶ
こ
と
も
多
い
の

に
、
も
う
20
年
も
経
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
と

時
の
流
れ
に
驚
く
ば
か
り
で
す
。
し
か
し
、

20
年
の
う
ち
約
８
年
は
十
勝
釧
路
根
室
地
方

で
働
い
て
お
り
、
久
し
ぶ
り
に
十
勝
に
戻
っ

て
来
て
懐
か
し
く
思
い
ま
す
。

　

見
た
目
的
に
は
特
に
イ
ケ
メ
ン
で
も
な
く
、

髪
の
毛
も
年
と
共
に
随
分
旅
立
っ
て
し
ま
い
、

全
く
誇
れ
る
部
分
が
あ
り
ま
せ
ん
。「
何
の
変

哲
も
な
い
お
じ
さ
ん
」で
す
。
そ
う
か
と
言

っ
て
何
か
の
能
力
に
特
別
秀
で
て
い
る
訳
で

も
な
い
の
で
す
が
、
小
児
科
医
に
な
っ
て
し

ば
ら
く
し
た
あ
る
日
、
た
ま
た
ま
紙
と
ハ
サ

ミ
を
持
っ
て
い
た
の
で
切
り
紙
を
始
め
ま
し
て
、

こ
れ
は
自
分
の
経
験
上
多
少
は
喜
ん
で
も
ら

え
て
い
る
の
か
な
と
思
い
、
こ
ち
ら
で
も
皆

様
の
お
目
汚
し
に
な
ら
な
い
程
度
に
飾
っ
て

楽
し
ん
で
頂
け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

小
児
科
医
と
し
て
は
、
難
し
い
言
葉
を
使

っ
て
説
明
が
判
り
に
く
い
と
せ
っ
か
く
来
て

頂
い
た
の
に
不
安
な
気
持
ち
が
無
く
な
ら
な

い
の
で
は
と
思
い
ま
し
て「
難
し
い
言
葉
で

説
明
を
し
な
い
」こ
と
に
は
気
を
付
け
て
い

る
つ
も
り
で
す
。
元
々
声
に
多
少
勢
い
が
な

い
の
で
す
が
、
な
る
べ
く
頑
張
っ
て
話
し
ま

す
の
で
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

骨盤の歪み、実は妊娠前から整えることが大切。もちろん産後も
大切な骨盤の話です

お産、パパの育児、おっぱい、食事、予防接種や病気、タッチ
ケア…色々話してみましょう

産前産後の不調をセルフケアでスッキリさせませんか？

外来診療体制変更のお知らせ外来診療体制変更のお知らせ
■内　科
　髙橋邦康医師（12月）、土屋慶容医師（２月）の退職、津田純医師の赴任に伴い診療体制が変更になります。
医師の減少に伴い、月曜日の内視鏡検査（胃カメラ等）は休止します。また、火曜日と木曜日の午後は休
診になります。

■小児科
　木田和宏医師の赴任により小児科２名体制になりました。
　火曜日と木曜日の午後診療が開始となります。

外来診療についてお問合せは　当院医事係までお尋ねください ☎６２-２８１１

【内　　　科】
区　　　　　分 月 火 水 木 金

午前

第１診察室 宮　　　本 宮　　　本 田　　　中
(完全予約） 長　　　谷 田　　　中

第２診察室 長　　　谷 田　　　中 長　　　谷 津　　　田 津　　　田

第３診察室 田　　　中 津　　　田 津　　　田 長　　　谷

内視鏡検査等 幡 幡 田　　　中 幡

午後 内科診察室
1：30～ 津　　　田 休　　　診 津　　　田 休　　　診 長　　　谷

※水曜日の田中副院長の診察は完全予約制となります。
※月曜日・火曜日の第３診察は新患のみで、再来予約や次回予約もお取りできませんので御了承願い
ます。また、月曜日の第３診察室は12時で診察終了となります。
※宮本医師・幡

はた

医師は非常勤の医師です。
※救急患者の受入れ等で診察までお待たせすることがありますので御了承願います。

【小  児  科】

区　　　　分 月 火 水 木 金

午　　　　前 服　　　部 木　　　田 服　　　部 木　　　田 服　　　部

午　　　　後 木　　　田
（２：00～）

服　　　部
（３：30～）

木　　　田
（２：00～）

服　　　部
（３：30～）

木　　　田
（２：00～）

※緊急手術・搬送等で診療時間を変更する場合がありますので御了承願います。
※１か月健診　　火　午後１時30分～午後１時45分（受付）
※予 防 接 種　　木　午後２時～午後２時30分（受付）
※予防接種は予約制です。事前に医事係へお申し込みください。
　・ＢＣＧ（第１木曜日のみ〔祝日を除く〕）※単独接種
　・Hib、肺炎球菌、ロタウイルス、四種混合、MR、水ぼうそう、おたふくかぜ、日本脳炎、B型肝炎
　　（木曜日〔祝日を除く〕）

公公
立芽室病院だより

ホームページアドレスホームページアドレスhttp://memuro.comhttp://memuro.com
または芽室町ホームページのトップページまたは芽室町ホームページのトップページ
からアクセスできます。からアクセスできます。
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