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公立芽室病院 出前講座『テーマ一覧』 

A．医師部門  

Ｎｏ 講演テーマ 所 属 

A-1 
生活習慣病（高血圧・糖尿病・脂質異常症）と

合併症 
総合診療科 

A-2 高血圧症～血圧が高いと言われたら～ 総合診療科 

A-3 糖尿病～血糖が高いと言われたら～ 総合診療科 

A-４ 
脂質異常症～コレステロールが高いと言われ

たら～ 
総合診療科 

A-５ 
気管支喘息・COPD（慢性閉塞性肺疾患）につ

いて 
総合診療科 

A-６ 在宅医療について 総合診療科 

A-７ 
アドバンス・ケア・プランニング～人生の最終

段階における医療の決定のプロセス～ 
総合診療科 

A-８ 健康長寿とは～フレイルについて～ 総合診療科 

A-９ 上手な病院のかかり方 総合診療科 

A-10 骨粗しょう症について 整形外科 

A-11 肩の痛みと治療 整形外科 

A-12 膝の痛みと治療 整形外科 

A-13 糖尿病による眼の病気 眼科 

A-１4 白内障について 眼科 

A-15 網膜剥離ってなに？ 眼科 

A-16 翼状片ってなに？ 眼科 

A-17 緑内障について 眼科 

A-18 涙目について 眼科 

A-19 ドライアイについて 眼科 

 

 

 

 

 

 

B．看護部門 

Ｎｏ 講演テーマ 所 属 

B-１ 健康的にやせるダイエット 看護科 

B-２ 認知症の対応～ユマニチュード 看護科 

B-３ 正しい手洗い・手指消毒のしかた（感染予防） 看護科 

B-４ アドバンス・ケア・プランニング（人生会議） 看護科 
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Ｃ．医療技術・事務部門 

Ｎｏ 講演テーマ 所 属 

C-1 病院経営改革の目指すところ 事務局（事務長・総務係） 

C-２ 保険証のしくみについて 事務局（医事係） 

C-３ 
あなたや家族が入院したら・・・ 

医療ソーシャルワーカーができること 
事務局（経営企画係） 

C-４ 当院でできる放射線検査の紹介 診療技術科・放射線係 

C-５ 肺炎の CT 画像(新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ)の検査経験から 診療技術科・放射線係 

C-６ 透析ってなんだろう？ 診療技術科・臨床工学係 

C-７ 検査と血液 ～血液が教えてくれること～ 診療技術科・検査係 

C-８(準備中) 輸血のはなし ～血液型から輸血について～ 診療技術科・検査係 

C-９(準備中) 新型コロナウイルス PCR 検査について 診療技術科・検査係 

C-10 糖尿病の食事 診療技術科・栄養管理係 

C-11 骨粗しょう症の食事療法 診療技術科・栄養管理係 

C-12 
減塩のすすめ 

 ～自宅のお味噌汁の塩分を計ってみよう～ 
診療技術科・栄養管理係 

C-13 
老眼ってなに？ 

(なってしまったら？気をつけること) 
診療技術科・眼科係 

C-14 おくすり相談窓口の取り組み 薬剤科・薬局 

C-15  転倒予防について 
診療技術科・ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ係 

（理学療法士） 

C-16  腰痛体操について 
診療技術科・ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ係 

（理学療法士） 

C-17  ロコモティブ・シンドロームについて 
診療技術科・ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ係 

（理学療法士） 

C-18 健康体操 
診療技術科・ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ係 

（理学療法士） 

C-19 高齢者運転免許の認知機能検査とは 
診療技術科・ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ係 

（作業療法士） 

C-20 のどの衰えが肺炎につながる？ 
診療技術科・ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ係 

（言語聴覚士） 

 

 

 

D．住民部門  

Ｎｏ 講演テーマ 所 属 

D-1 
芽室町に公立病院が残るために～私たちができ

ること 
公立芽室病院をみんなで支える会 

 


