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インフルエンザと新型コロナウイルスの
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病院の出前講座
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当院では、令和５年度～令和９年度までの期

間の経営計画として「公立芽室病院経営強化プ

ラン」の策定を目指しています。 

今回のプランは、平成２９年度に策定した『公

立芽室病院新改革プラン』に続くもので、総務

省が令和４年３月に示した『持続可能な地域医

療提供体制を確保するための公立病院経営強

化ガイドライン』の内容を踏まえた策定となりま

す。ガイドラインに示された基本事項は次の６項

目です。 

(１)役割・機能の最適化と連携の強化 

(２)医師・看護師等の確保と働き方改革(新) 

(３)経営形態の見直し 

(４)新興感染症の感染拡大時等に備えた平時

からの取組(新) 

(５)施設・設備の最適化(新) 

(６)経営の効率化 

新たに追加された３項目については、働き方

改革や新型コロナの発生による新興感染症対

 ２ 

新型コロナウイルス感染症が日本に上陸して３年となりました。当

院では、検査体制を充実したこともり、町内のみならず十勝市町村

から広く検査を受け付けています（時には札幌方面の方も）。 

これまでのシーズンとは異なり、全国的にインフルエンザとの同時

流行が始まっています。また、一度コロナウイルスにかかった方が再

感染するという事例も多く、一方で検査キットが世間に広く出回る

ようになった結果から、キットで陰性→ＰＣＲで陽性という「すり抜

け」が発生したり、隔離解除となった方が後から感染した家族の濃厚

接触者として扱われ不要な隔離を強いられる、ということも起こっ

ています。このようなさまざまな事態を適切に判断できるように、

当院ではこの冬からインフルエンザと新型コロナウイルスの同時検

査体制（Ａ型・Ｂ型の区別はできないものの、１本の棒で２つの検査

が可能）を確立したほか、既感染か再感染かを可能な限り判定でき

る検査法を適切に選択するなど、新型コロナウイルスの検査体制は

十勝管内の病院でもトップクラスです。検査結果は、ほぼ１００%と

いえるほど当日中に確認し報告することができます。 

インフルエンザと新型コロナウイルスの 
同時検査体制を構築し実施中です 

当院でインフルエンザ陽性者を今シーズ

ン最初に検査したのは令和4年10月13

日。令和5年 1月 26日までに76人の

インフルエンザ陽性を検査で確認してい

ます（６４７人を検査）。 

公立芽室病院経営強化 
プランを策定中です 

策、物資高騰による施設や設備のあり方等、昨

今の情勢を反映したものです。 

プランについては、毎年度検証しながら必要

な部分は期間中に変更・修正を行います。 

今後、病院運営委員会に諮問し議会等での調

査を経て、パブリックコメントを実施します。 

原案は、QR コードで読むことができますの

で、ご意見等をお寄せ願います。 

↑公立芽室病院経営強化プラン原案ＱＲコード 



 

 

 

 
 

Ｎｏ 講演テーマ 担 当 

A- 1 生活習慣病（高血圧・糖尿病・脂質異常症）と合併症 

総合診療科 

A- 2 高血圧症 ～血圧が高いと言われたら～ 

A- 3 糖尿病～血糖が高いと言われたら～ 

A- ４ 脂質異常症 ～コレステロールが高いと言われたら～ 

A- ５ 気管支喘息・COPD（慢性閉塞性肺疾患）について 

A- ６ 在宅医療について 

A- ７ アドバンス・ケア・プランニング ～人生の最終段階における医療の決定のプロセス～ 

A- ８ 健康長寿とは～フレイルについて～ 

A- ９ 上手な病院のかかり方 

A-10 骨粗しょう症について 

整形外科 A-11 肩の痛みと治療 

A-12 膝の痛みと治療 

A-13 糖尿病による眼の病気 

眼 科 

A-１4 白内障について 

A-15 網膜剥離ってなに？ 

A-16 翼状片ってなに？ 

A-17 緑内障について 

A-18 涙目について 

A-19 ドライアイについて 

B-１ 健康的にやせるダイエット 

看護科 
B-２ 認知症の対応～ユマニチュード 

B-３ 正しい手洗い・手指消毒のしかた（感染予防） 

B-４ アドバンス・ケア・プランニング（人生会議） 

C-1 病院経営改革の目指すところ 事 

務 

局 

事務長・参事 

C-２ 保険証のしくみについて 医事係 

C-３ あなたや家族が入院したら…医療ソーシャルワーカーができること 経営企画係 

C-４ 当院でできる放射線検査の紹介 

診 

療 

技 

術 

科 

放射線係 
C-５ 肺炎の CT 画像(新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ)の検査経験から 

C-６ 透析ってなんだろう？ 臨床工学係 

C-７ 検査と血液 ～血液が教えてくれること～ 

検査係 C-８ 輸血のはなし ～血液型から輸血について～ 

C-９ 新型コロナウイルス PCR 検査について 

C-10 糖尿病の食事 

栄養管理係 C-11 骨粗しょう症の食事療法 

C-12 減塩のすすめ ～自宅のお味噌汁の塩分を計ってみよう～ 

C-13 老眼ってなに？ (なってしまったら？気をつけること) 眼科係 

C-14 おくすり相談窓口の取り組み 薬剤科 

C-15  転倒予防について 
診 

療 

技 

術 

科 

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ係 

（理学療法士） 

C-16  腰痛体操について 

C-17  ロコモティブ・シンドロームについて 

C-18 健康体操 

C-19 高齢者運転免許の認知機能検査とは 

C-20 のどの衰えが肺炎につながる？ 

病院の出前講座 町内会・各団体・各クラブで活用を！ 
まずは、お問い合わせ・ご相談をお願いします。 

事務局経営企画係  電話：（代表）６２-２８１１ / FAX：６２-５８４３ / Ｅメール：byouin@memuro.net 

A．医師部門  

D.住民部門（公立芽室病院をみんなで支える会・協力） 

B．看護部門 

Ｃ．医療技術・事務部

門 

D-1 芽室町に公立病院が残るために ～私たちができること 公立芽室病院をみんなで支える会 

 

※ コロナウイルス感染症の状況によっては、急きょ延期をお願いすることもありますのであらかじめ、ご了承願います。 
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    　【午前】　７時４５分～１１時３０分    　【午後】　０時３０分～４時３０分

    　【午前】　８時４５分～　０時３０分　　　【午後】　１時３０分～５時１５分　

月 火 水 木 金

第 １ 診 察 室 田　中 田　中 田  中 和　田 高　橋

第 ２ 診 察 室 酒　井 松　田 酒　井 松　田 和　田

第 ３ 診 察 室 高　橋 酒　井 松　田 相　馬 亀　田

第 ４ 診 察 室 亀　田 相　馬 和　田 亀　田 酒　井

内 視 鏡 検 査 等 相　馬 高　橋 相　馬 高　橋 田　中

第 １ 診 察 室 松　田 和　田 亀　田 酒　井 相　馬

第 ２ 診 察 室 和　田 高　橋 高　橋 亀　田 松　田

内 視 鏡 検 査 等 高　橋 相　馬 相　馬 田　中

※救急患者の受入れ等により、診察までお待たせすることがあります。

月 火 水 木 金

〇 〇 〇 〇 〇

〇 ※（乳幼児健診） ※休診(慢性外来） ※予防接種 〇
※予防接種受付時間　　木曜日　午後２時～午後２時３０分
※予防接種は予約制です。事前に医事係へお申し込み願います。
・ＢＣＧ（祝日を除く第１木曜日）※単独接種ですが特段の事情により他と同時接種を希望される場合はご相談ください。
・Hib、肺炎球菌、小児B型肝炎、四種混合、麻しん風しん、水ぼうそう、おたふくかぜ、日本脳炎、二種混合（祝日を除く第2～5木曜日）
・子宮頸がんワクチンは一般診療の時間内で対応いたします。
※火曜日午後は町の乳幼児健診を【あいあい21】で行うため小児科医不在の時間があります。
　　一般診察をご希望の場合は予約制となりますのでご相談ください。
※水曜午後の慢性外来は予約制となります。
※木曜午後は予防接種外来となります。一般診察の対応につきましてはご相談ください。

月 火 水 木 金

第 １ 診 察 室 ※研  谷 研　谷 研　谷 研　谷 幅  口

第 ２ 診 察 室 幅　口 幅　口 幅　口

第 １ 診 察 室 研　谷 研　谷 幅　口
第 ２ 診 察 室 幅　口

※乳幼児股関節脱きゅう検診 ・骨粗しょう症検診は、診療時間内に随時行っています。
※月曜日午前中は、研谷院長が不在の場合もありますのでお問い合わせ願います。

月 火 水 木 金

〇 〇 〇 〇 〇

休診（検査日） 休診（手術･検査日） 〇 休診（検査日） 〇

月 火 水 木 金

〇 〇 休　　診 〇 〇

〇 休 　 診 休　　診 休　 　診 休 　　診

※木曜と金曜は９時１５分から診察開始になります。
※詳しい出張医師名については、院内掲示をご覧願います。
※事情により診療開始時間が遅れることがあります。
※土曜日、日曜日、祝祭日および夜間で救急の場合は、診療を受け付けます。

　　　　　　　　082-0014  芽室町東4条3丁目5番地　TEL 0155-62-2811（代表）

午　前

午　後

診　療　時　間

午　前

午　後

※月曜日・火曜日・木曜日の午後は、検査や手術を行っていますが、診察可能な場合がありますので、眼科外来までお問い合わせ願います。

午前

午後
14:30  -
17:15

休診（検査日） 休診（手術日）

午
後

　　　　　　　　2023年（令和5年）2月12日発行　公立芽室病院コミュニケーションﾍﾟｰﾊﾟｰ　Wa!【わ】

    【 耳鼻咽喉科 】　　　　　　　　出張医師（旭川医大／北斗病院）

※金曜日の午後は、産業医外勤がありますので15時からの診療となります。

    【   整形外科   】　                     研谷院長　              　 　幅口診療部長

「皆さまのかかりつけ医」として

午　前

午　後

受　付  時  間

午
前

         　 　　　※ 整形外科は　２時３０分～５時１５分　　　公立芽室病院･外来診療のご案内    　　

    【  総合診療科  】 田中副院長 ／ 酒井診療部長 ／ 高橋診療部長 ／  和田医長  ／ 相馬医長  ／  松田医長  ／  亀田医長

    【    小 児 科    】　                  木田診療部長

    【     眼    科    】　                  大西診療部長
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