
 

 

A．医師部門 

Ｎｏ 講演テーマ 所 属 

A-1 
生活習慣病（高血圧・糖尿病・脂質異常症） 

と合併症 
総合診療科 

A-2 高血圧症～血圧が高いと言われたら～ 総合診療科 

A-3 糖尿病～血糖が高いと言われたら～ 総合診療科 

A-４ 
脂質異常症 

～コレステロールが高いと言われたら～ 
総合診療科 

A-5 在宅医療について 総合診療科 

A-6 
漢方薬について 

～この症状ならこの漢方薬～ 
総合診療科 

A-7 むくみについて 総合診療科 

A-8 
ダイエットの方法 

～食事や運動療法について～ 
総合診療科 

A-9 帯状疱疹について 総合診療科 

A-10 骨粗しょう症と骨折について 整形外科 

A-11 肩・肘・手の痛みと治療 整形外科 

A-１2 膝から足の痛みと治療 整形外科 

A-13 糖尿病による眼の病気 眼 科 

A-14 白内障について 眼 科 

A-15 翼状片ってなに？ 眼 科 

A-16 緑内障について 眼 科 

A-17 涙目について 眼 科 

A-18 
見のがさないで！うんちのピンチ 

～こどもの便秘について～ 
小児科／看護科 

 

B．看護部門 

Ｎｏ 講演テーマ 所 属 

B-１ 
認知症患者の心をつかむケア技法 

～ユマニチュード～ 
看護科 

B-２ 
人生会議 ～後悔のない人生。自分らしく生き

続けるための意思表示とは～ 
看護科 

B-３ 嘔吐物処理等に関する実技研修 
看護科 

（感染管理認定看護師） 

B-4 
認知症予防～あたまイキイキ体操～ 

脳を活性化！日常に取り入れるかんたん体操 
看護科 

B-5 
訪問看護利用の流れ 

～利用のために知っておきたいステップ～ 
訪問看護ステーション 

 

公立芽室病院 出前講座『テーマ一覧』 

 



 

 

Ｃ．医療技術・薬局・事務部門 

Ｎｏ 講演テーマ 所 属 

C-1 保険証のしくみについて 事務局 

C-２ 
あなたや家族が入院したら・・・ 

医療ソーシャルワーカーができること 
地域連携室 

C-３ 健康機能性表示食品と薬の飲み合わせについて 薬局 

C-４ 当院でできる放射線検査の紹介 診療技術科・放射線係 

C-５ 検査と血液 ～血液が教えてくれること～ 診療技術科・検査係 

C-６ 認知症のおはなし ～脳トレをやってみよう～ 診療技術科・検査係 

C-７ 健康介護予防体操 診療技術科・ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ係 

C-８ 
のどの衰えが肺炎につながる？ 

～飲み込みのトレーニングと検査～ 
診療技術科・ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ係 

C-９ 糖尿病の食事 診療技術科・栄養管理係 

C-10 骨粗しょう症の食事療法 診療技術科・栄養管理係 

C-11 
減塩のすすめ 

～自宅のお味噌汁の塩分を計ってみよう～ 
診療技術科・栄養管理係 

Ｃ-12 
老眼ってなに？ 

(なってしまったら？ 気をつけること) 

診療技術科・眼科係 

（視能訓練士） 

C-13 
スマホの見過ぎには大人も子供も要注意 

～目の健康への危険性～ 

診療技術科・眼科係 

（視能訓練士） 

C-14 透析ってなんだろう？ 診療技術科・臨床工学係 

 

 

D．住民部門 

Ｎｏ 講演テーマ 所 属 

D-１ 
芽室町に公立病院が残るために 

～私たちができること～ 
公立芽室病院をみんなで支える会 
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